Depuis des millénaires, I'Aloe vera est |a plante de prédilection de
nombreuses civilisations pour le bien-étre, la beauté et le soin.
Pourquoi cette plante ancestrale est-elle autant plébiscitée ?
Qu’a-t-elle donc de si bénéfique ? Vous allez découvrir ici

son histoire, les variétés qui la composent, ainsi que

ses fameuses vertus et nombreuses qualités.

Vous en apprendrez davantage sur 'Aloes Forever, les labels qui
certifient sa qualité, mais aussi comment l'utiliser et leconserver !
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H#1 - HISTORIQUE -

Depuis des millénaires, dans de nombreuses régions du monde, I'Aloés a toujours été utilisé pour prévenir ou soigner
beaucoup de maux. C’est une plante Iégendaire et universelle ... Dans les plus grandes civilisations de notre histoire, les

vertus de I’Aloés se transmettaient de génération en génération, par le bouche-a-oreille.

C_hine

AUJOURD’HUI ...

... ’Aloe vera est I'une des plantes les plus utilisées pour soulager
divers maux par une approche naturelle. Dans I'industrie cos-
métique, on utilise I'’Aloe vera pour ses propriétés émollientes et
hydratantes et dans I'indutrie agroalimentaire et pharmaco- logique,
on l'utilise pour le bien-étre qu’il procure.
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- LES DIFFERENTES VARIETES -

W W W\

Source : Aloe vera : a systematic review of its clinical effectiveness. Vogler BK & Renst R, British Journal of General Practice, 1999.
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H3 - MAIS QU’EST-CE QUE L’ALOE VERA ? -

QUECONTIENT UNEFEUILLE D’ALOEVERA?

MUCILAGE CONTENANT

FCORCEDELA FEUILLE LE GEL(PULPE)
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COMMENT
LE RECONNAITRE ?

Plante trés répandue dans les régions chaudes

(Amérique du Sud, Asie, Afrique du Nord, Moyen- )

Orient...) ou elle pousse naturellement, on Ia I

distingue par ses feuilles épineuses qui peuvent | .
atteindre 60 centimetres de haut et ses fleurs
jaunes ou orangées disposées en épis. I

L’Aloe vera est considéré comme une plante I
dépolluante,

PRESQUE TOUT EST SON DAN

\VIAIS ENTRE GEL, JUS ET PULPE, CO

L’ECORCE

Elle possede des propriétés laxatives, répulsives, abortives et irritantes.
Les pilules et gélules sont sou- vent a base de « poudre » d’écorce
d’Aloe vera.

LA SEVE
Le liquide jaune circulant a I'intérieur de la plante est la séve. Lors de la
coupe de la feuille, elle est im- médiatement retirée car elle n’a pas les
vertus de la pulpe.

LA PULPE
Parfois appelée « mucilage », la pulpe est le cceur de la feuille. On y trouve
toutes les propriétés les plus intéressantes de la plante.

1

MMENT S'Y RETROUVEF

Lorsque vous la choisissez, assurez vous que la mention « pulpe fraiche
d’Alogs stabilisée » soit visible. C'est la garantie de ses vertus nutritives.

LE Jus
C’est le nom que I'on donne généralement a la pulpe fraiche vendue dans

le commerce.

LE GEL
C’est ce que I'on extrait des feuilles entieres et qui a I'aspect de gelée.

'
'\\\
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- ET L'ALOE FOREVER
QUELLES SONT SES QUALITES ? -

RIETE ?
NOTRE GEL D’ALOE VERA

PROCESS ASEPTIQUE
Méthode de production permettant de détruire tous les
microorganismes présents dans un produit,
mais aussi de le préserver de futures contaminations.

+

STABILISATION DU pH
Afin d’assurer une stabilité maximale de I’Aloe vera, le
pH du gel est ajusté au plus prés de celui de la plante fraiche.

LA QUALITE FOREVER s

ANTIOXYDANT
Nous utilisons des molécules aux propriétés antioxydantes telles

[ : ilées avec un
Les feuilles sont récoltées a la main, nettoyées et effilees

iétés.
) lier afin d’ réserver toutes leurs proprie
soin particulier afin d'en NOTRE PACKAGING
. i sthodes de Em i ‘est-a-di Arilisé i _
Forever Living Products contréle Ies| plar'\tatrl]o(rj\;,slsgcr;teégobs  des ballage aseptique, c’est-a-dire stérilisé avant remplissage
z 1 SO ’
‘iaation. la sélection des plants, la salSOf iSSONS
Fo oaton tion, d’entreposage et de livraison. Nous connais —
ae tra_msfomﬁ cellence de la qualité du produit d'origine: o
parfaitement '€

La qualité Forever est entre autre garantie p?\r le |
label IASC (lnternational Aloe Science Council) qui
assure la qualité de son gel d’Aloe.

% Lermie) SANS CONSERVATEUR

GEL D’ALOE VERA
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¥5 - QUE CONTIENT LA PLANTE? -

Enzymes

Protégent desvirus et des
bactéries, régénérent les cellules,
aident a ladigestion ...

Etaussi!

Anthraquinone, saccharide,
cellulose, saponine...

12
Vitamines

A, B1,B2,B3,B6, B9, C,
DetE

18

Acides Aminés

dont 7 des 8 indispensables
au corpshumain

Minéraux
Phosphore, fer,zinc,
lithium, carbonate de‘

potassium, sodium,
cuivre ...
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#H6

- BIEN-ETRE & FORME -

|’ALOE VERA AGIT SUR:

. le métabolisme

|

|

|

|

z turelles

. |les défenses nad |
|

|
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COMBINE A....

... des vitamines, des minéraux, des omega 3, des probiotiques,
I’Aloe vera favorise un bien-étre général.
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H8 - LA BEAUTE, L'HYGIENE, LE SOIN -

I ALOE VERA EST COMPOSE DE :

SUBSTANCES CONCENTREES
ACTIVES (+DE200!)

EXCELLENTES POUR LE BIEN
ETRE, LA FORME PHYSIQUE

& 'HYGIENE!

\ ’
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diAloedierachaque séc
" vendus dans le monde

- QUELQUES CHIFFRES — ALOE VERA

45%

=8 a 10 feuillesde 500 g,

de50cmdelg

'
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Sources : Chiffres Forever Living Products. Planetoscoope.com
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HO - QUELQUES CHIFFRES — FOREVER LIVING PRODUCTS

"

‘investits’ce"s)demiéres”...,,, -
4a pointe de la technologie.

grandir dans ses pla
République Dominicaine et au Texas.

"heuresdensplellle éntp r pour que‘n splawt
'éba 3‘1\5 ? ?n q\

Aujourd’hui nos
plantations FLP au
Texas et en République
Dominicaine totalisent
+7 500 Acres.
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Sources : Chiffres Forever Living Products. Planetoscoope.com
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H9O - QUELQUES CHIFFRES — NOTRE GEL D’ALOE VERA

6HEURES |\
MAXEIVIUM

apres la récolte, la pulpe d'Al era est séparée manuellement de
I'écorce parnotre equipe expérimentée de filleteurs.

de Gel d’Aloe vera produits

chaque année par nos
plantation's.'

b ‘

¥ \ sont vendus chaque
FOREVER semaine par

P
'\\\

Sources : Chiffres Forever Living Products. Planetoscoope.com
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#10 - UTILISATION -

| CONSERVATION
|

I
| Durée de conservation 2 ans. |
| Une fois la bouteille Ouverte, la |
Pulpe d’Aloe vera se conserve 30 |
Jours, dans un endroit frais, a labri |
I

|

|

|

BIEN CHOISIR SA PULPE

Il est important de choisir sa pulpe !

Chez Forever Living Products, nous accordons une
importance primordiale a la qualité. Chaque étape
de la fabrication est contrélée pour satisfaire une
qualité parfaite : culture, récolte, extraction de la
pulpe, stabilisation et conditionnement. Veillez
toujours aux criteres suivants pour bien choisir votre

pulpe:

Qe. la lumiére (Pidéal étant bien
evidemment le frigidaire).

pu\llsg’flez toujours la provenance de votre AST U CE BEAUTE
| Vous pouvez me-

I langer du gel d’Aloe

! vera dans vos pro-

| duits ~ de beaute

| pour bénéficier de

I ses vertus en incor-

: porant une petite

I partie (& hauteur

=
ﬁ W-’i‘,
e Son conditionnement doit étre opaque

pour ne pas laisser passer la lumiere et éviter
laltération du produits,

Les différents labels de certification : LLA.S.C.
(Conseil International Scientifique de I'Aloe vera) et
de consommation : Kasher, Halal.
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#11 - TRUCS & ASTUCES -

ASTUCE POUR VOSMEUBLESEN BOIS | DEPOLLUEZ
©S proprietes pour le bien-étre et le  soin, VOTRE lNTER‘EU R !

la pulpe o’
pe d’Aloe vera sera un atout pour vos meubles

en bOiS ' i A N VA z H Zrt
Appliquée & l'aide d’un chiffon, la pulpe les En plus de décorer votre interieur,

I
ufs;af;r!i(iegnrl]eesanuosiririra et’ les protégera, notamment : I'Aloe vel.ra ?St Eme plarﬂe d'épol— 1
———————— F_)_Ol_l_" l_argenterie_ | luante qui, grace a son métabolisme, |
_____________ I réduit les polluants intérieurs émis :
par les cuisiniéres a gaz, le tabac, |
les peintures ... En effet, il absorbe 1
jusqua 90 % du monoxyde de car- !
A bone d’une piéce, mais aussi le ben- :
CU LTlVER SOl—M EME U sene et le toluéne, il est aussi effi- |
cace sur divers allergenes, surtout [
Il Si dans ses régions d’origine, I’Aloe pousse les acariens. Alors pensez-y ! ||
I naturellement et peut atteindre 1 meétre : " :
| aprés quelques années, ce n'est pas le f \ I
I cas partout. Vous pouvez tout de méme , - - " 1
: en posséder un chez vous mais il sera \ e I
I rarement aussi grand ! Préférez-le en 3 :
| pot plutét qu’en terre pour des raisons » |
I climatiques, et dans une piéce sans COuU- [
ll rant d’air. Dans tous les cas, éloignez-le du :

I froid et du gel qui peuvent lui étre fatals.
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#12 - LABELS -

CHAQUE SITE DEPRODUCTIO
_ N RESPECTE .
ET EST CERTIFIE PAR DESLABELS RECON NDUES?.I\IORIVIES PEQUALITES INTERNATIONALES
z )
QUALITE DE LALOE

UALITES ENVIRONNEMEN
ET MANAGERIALES

Les._labels suivants reconnaissent et
certifient la qualité des produits FOREVER:
g ISO 14001 certifie le systeme cie
management environemental.

g ISO 9001 certifie le systtme de
management de la qualité.

s OHSAS 18001 certifie le systeme de
management de la santé et de la sécurité
des salariés

:

:

: (@

: 5 I* *
I HALAL

L oedMa

|

Le Conseil Scientifique International de ’Aloés (IASC) deé-
cerne un label de qualité pour I'Aloe vera. |l certifie que

e 'Aloe barbadensis est cultivé sans engrais ni pesticide,
® ses feuilles sont cultivées et ramassées a la main et a

1
m
W

maturité (5 & 7 ans),
@ les ouvriers ont une rémunération équitable,

e les usines de transformation se situent sur les exploi-

tations, afin de pouvoir traiter les feuilles immédiate-

ment apres cueillette.

ETHIQUE
ANIMALE
R

L’organisme Leaping Bunny_lutte
contre les tests de produits
cosmétiques sur les animaux.

Les produits Forever _sont
certifiés par cet organisme.

Pour que tout le monde puisse
bénéficier des bienfaits de I’Aloe vera

I
I
|
I
I
Forever, les produits sont certifiés Halal I
et Kasher. |
|
|
p
|
I
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